Hur ser ditt ma- bra -schema ut?

Sa hir kan du rita upp ditt eget ma- bra- schema.
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Ge dig fler bra dagar - tips till tonaringar om hiilsa
© Friskfaktorer 1 Stockholm Asa-Helena Borkesand



Vilka faktorer behover du tinka lite extra pa? Fyll i ditt eget schema sa blir det en bra
paminnelse.
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